
Diploma’s 
 

2022 1000dagencoach 

2016 EMDR-therapeut 

2015 Speltherapeut 

2015 Master Practitioner EMDR. 

2014 Medische en psychosociale basiskennis SHO92610-92208  

2010 Tekentherapeut met AGB code90-044588. 

2009 Coach en docent beeldend. 

1997 Psychiatrisch verpleegkunde BIG99048250430  

1984 Ziekenverzorging 

1981 Havo  

1978 Mavo  

 

Certificaten/cursussen 

  -NIKA verdiepingsdag 

  -Referaat trauma en hechting. 

2023  -Emotionele eerste hulp bij baby’s 

  -Fascia network of live. 

  -Eetstoornissen 

  -Levend verlies referaat 

  -Webinar huiselijk geweld door een traumabril  

  -Webinar selectief mutisme 

  -Introductiecursus IMH 

2022  -Emotionele eerste hulp bij baby’s 

-Do’s en don’t bij EMDR. 

  -Verder kijken dan de kilo’s  

  -Taal als bindmiddel bij IMH 

  -PTSS bij baby’s 

  -introductie werken met VR in de GGZ 

  -Ups en downs in gezinsrelaties 

  -EMDR bij dementie 

  -EMDR en zelfbeeldreparatie 

  -EMDR verdiepingsdag kind en jeugd 

  -Terugkomwebinar EMDR bij pre-verbaal trauma 

  -Hormonologie en fysiologie van het geboorteproces 

  -EMDR en dissociatie 

  -Geweldloze communicatie 

  -Hoe communiceer je met een baby 

  -Theraplay 

  -Autisme en PTSS 

  -Non verbale processen 

  -Corona, jeugd en jongeren 

  -Stress tijdens zwangerschap 

 2021 -Embryologie 

  -EMDR for panic Disorder 

  -E-learning transitie ouderschap en hechting 

  -Seksuele ontwikkeling 0-20 jaar 

  -Selectief mutisme en sociale angst bij het jonge kind 

  -Flash Forward en MVC EMDR 



  -Workshop Weer bewegen als een kind 

-Online seminar eetproblemen bij het jonge kind 

  -Online seminar darmgezondheid bij zwangere vrouwen 

  -Online snelle trauma therapieën 

  -Transitie ouderschap en hechtingsproces 

2020  -Vraagbaak Behandeling van complex trauma bij 

                            Kinderen en jeugdigen 

  -Darmgezondheid bij de zwangere vrouw, gevolgen voor het pasgeboren kind. 

  -Congres Eetproblemen bij jonge kinderen.   

                    -Herkennen kindermishandeling bij jonge kinderen 
  -EMDR protocol complexe casussen. 

  -Online parallel solo ouderschap na scheiding 

  -Workshop Heartmath 

  -Online suïcide preventie 

-Juridische basiskennis familie- en jeugdrecht bij hulpverlening in      

scheidingszaken 

  -Online kinderen behandelen, deel 1,2 en 3 

-Online EMDR behandelen volwassenen 

-Spel beter begrijpen 

-Geboorte in kaart 

  -Hechtingsgerichte gezinstherapie 

2019                -Training Mijn Leven (met gescheiden ouders) 

-Poptalk 

  -EMDR verdiepingsdag Kind en Jeugd 

  -Samen leren van calamiteiten 

2019  -Introductie pre- en perinatale psychotherapie. 

  -BHV 

  -From womb to world, verdiepingsdagenconceptie, zwangerschap en geboorte. 

  -Gehechtheid: diagnostiek en interventie. 

2018   -Gespreksvoering over zorgen delen met ouders en betrokkenen. 

-Moeizaam lopende EMDR-behandelingen en hun mogelijke oorzaken en               

oplossingen 

  -Workshop Seksueel misbruik ( Iva Bicanic) 

  -DSM5 

  -Complexe scheidingen progressiegericht benaderen.  

  -Hulpverlener, wat is jouw rol bij scheidingsproblematiek? 

  -Casuïstiek dag EMDR Trauma type 2 

  -Pittige jaren/ Incredible Years 

  -Slapende honden level 1,2 en 3. 

2017   -Referaat Verwaarlozing 

  -Training dossiervorming en verslaglegging  

  -Depressie en antidepressiva 

  -EMDR bij pre-verbaal trauma. 

  -Nascholing Beschermjassen 

  -Praktijkdag EMDR-kinderen en jeugdigen 

  -Meldcode huiselijk geweld en kindermishandeling 

  -Vraag mij, hoor mij, zie mij 

2016  -Kindbehartiger 

  -EMDR-therapeut 

  -Praktijkdag EMDR voor kinderen en jeugdigen    



  -College Narcisme  

  -Nascholing Biografiek 

  -Bijscholing EMDR en autisme 

         -EMDR praktijkdag 

2015  -Cursus speltherapie 

       -Master practitioner EMDR 

  -Nascholing het derde beeld. 

  --Bijscholing EMDR bij kinderen 

    -Nascholing dementie  

  -Bodydrumrelease 

  -Workshop “psychosomatiek” 

 -Nascholing astrologie en de beeldtaal van het onbewuste. 

  -Nascholing schilderen en kleuren met ecoline 

  -EMDR praktijkdag 

2014  -Communicatie en NLP binnen de hulpverlening 

  -Module de tekening als interventie in de therapie. 

  -Module Communicatie en NLP binnen de hulpverlening 

  -Nascholing Tekenen in de overgang. 

2013  -Module blokkades tijdens de therapie. 

  -Bijscholing te los of te vast? 

  -Nascholing karakterstijlen. 

  -Nascholing beeldverhalen maken. 

  -Nascholing Omgaan met boosheid 

  -Nascholing overdracht en tegenoverdracht 

  -Nascholing lichaamswerk   

2011  -Cursus kunstzinnige therapie 

2010  -Nascholing de grote tekententoonstelling. 

2009  -Coach beeldend/tekendocent 

2005  -Cursus Switch  

2004  -Cursus Spirituele scholingsweg 

2001  -Cursus Signaleren en bespreekbaar maken van seksueel geweld 

2000    -Opleiding tot Yogatherapeut   

1999         -Trainingsdag conflicthantering bij kinderen 

1994 - 1998  -Training Agressiehantering 

1992  -Cursus Intuïtieve ontwikkeling 

1991         -PEP-efficiency training 

1989         -Cursus Omgang met publiek 

 

Sinds 2011 eigen praktijk geregistreerd als Psycho-Sociaal therapeut bij de NFG en RBCZ, 

BIG  en heb een kwaliteitsstatuut GGZ. 

 

Werkervaring:  

 

Verpleegtehuis, bejaardenthuis, gemeente, volwassen psychiatrie, orthopedagogisch 

zorgcentrum, begeleid wonen, beschermd wonen, verslavingszorg, thuiszorg, 

kinderdagverblijf, gehandicaptenzorg, epilepsiecentrum, specialistische GGZ Amsterdam, 

MEE, FIER. Regelmatig overleg met MDA++, de Beschermtafel, Veilig Thuis, Raad van 

Kinderbescherming, Legerdesheils, Regiecentrum,William Schrikkergroep, huisartsen en 

POHersGGZ jeugd. 


